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• Somos uma equipa de fisioterapeutas

licenciados regidos pelos princípios éticos
da Associação Portuguesa dos Fisioterapeutas 

e creditados pela ACSS ( Admnistração 
Central do Sistema Nacional de Saúde).

acorde com
 um sorri

so...

Fisioterapia
Respiratória em 

Pediatria

Quem somos?

Honorários:
Sessão individual: 20€

Horário:
Das 09h às 20h 

Acordos:



O que é a Fisioterapia Respiratória 
em Pediatria?

É a área da fisioterapia responsável pela 
otimização do sistema de transporte 

de oxigénio essensial à vida de todas as 
células, contribuíndo assim para prevenir, 

reverter ou minimizar disfunções no 
aparelho respiratório, promovendo a 

máxima funcionalidade e qualidade de 
vida das crianças. 

Contribui para a diminuição de alguns 
sintomas da infecção respiratória e 

constitui uma alternativa aos métodos 
convencionais, evitando uso regular 

de medicação e visitas recorrentes ao 
hospital.

Quais os Benefícios da Fisioterapia 
Respiratória?                                 

-Desobstrução e higiene brônquica 
(mobilização de secreções);

- Melhorar a relação entre o ar inspirado e 
os níveis de oxigénio no sangue;

- Diminuir o trabalho do aparelho 
respiratório de modo a diminuir o consumo 
energético da criança;

- Promover o normal desenvolvimento 
das vias aéreas, mantendo as suas 
características de elasticidade e 
permeabilidade;

- Prevenção do agravamento da infecção 
respiratória.

Em que condição pode ser utilizada?
 

A fisioterapia respiratória 
pode ser utilizada em:

• Pneumonia
• Bronquiolite
• Atelectasias
• Hiper-insuflacção
• Asma brônquica
• Rinite
• Sinusite
• Bronquite crónica
• Fibrose Quística


