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A transição para o 5º ano
de escolaridade é um dos

momentos mais 
importantes na

vida de uma criança.

De um professor, de uma única sala,

de um currículo com 3 grandes áreas,

os nossos educandos passam para...

...vários professores,

...várias salas,

...várias disciplinas...

….e muitas vezes para…

…mais e diferentes colegas.

acorde com
 um sorri

so...

Programa de
Apoio à
Transição
5º ano

Programa de Apoio
à Transição



OBJETIVOS DO PROGRAMA

Apoiar o processo de transição e 

adaptação ao novo contexto educativo, 

promovendo:

· a motivação e o autoconhecimento;

· metodologias de estudo;

· estratégias facilitadoras da 

aprendizagem.

A TRANSIÇÃO PARA O 
5º ANO DE

ESCOLARIDADE É UM 
DOS MOMENTOS

MAIS IMPORTANTES 
NA VIDA DE

UMA CRIANÇA

   FORMADORES:
Gabinete de psicologia.
Local: Acorde Bem - Clínica Médica
Data e Horário: Consulte-nos...

...ou utilize o nosso código QR.

    

DESTINATÁRIOS:
- �Alunos do 5º ano de escolaridade

INFORME-SE
Faça já a inscrição do seu educando

   METODOLOGIA PEDAGÓGICA:
Métodos e Técnicas Pedagógicas
- �Trabalho individual/grupo;
- �Simulação e resolução de 

problemas.

            É UMA OPORTUNIDADE PARA        
        CRESCER COM RESPONSABILIDADE

        E AUTONOMIA

      Previna eventuais dificuldades

      de adaptação ao novo contexto

      educativo do seu educando,

      facultando-lhe a aprendizagem

      de estratégias facilitadoras do

      seu desenvolvimento emocional.

         VISITE-NOS NO NOSSO SITE...

     www.acordebem.pt

          ... E NO FACEBOOK

     www.facebook.com/acorde.bem


