Consultas de
Naturopatia

Quem Somos?

Naturopata formada pelo
IMT - Instituto de Medicinas Tradicionais.

Membro da ASPENAT - Associacao
Profissional dos Especialistas
Naturopatas.

Honorarios

Consultas:

1.2 Consulta - 45€
2.2 Consulta e restantes - 30€

Faca Ja a sua marcacgao!

Previna-se das doencas e o
recupere a sua Saude. Clinica AcordeBem

o
Syecors,

Clinica Médica




O que é a Naturopatia?

- A Naturopatia € um ramo da Medicina
Natural que utiliza produtos e técnicas
naturais para a prevencao da doenga,
manutencdo da salde e o apoio ao
organismo quando a doenca se instala,
de modo a que este tenha a capacidade
de se curar a si mesmo. O processo
de cura é visto como um regresso ao
equilibrio, a harmonia, a saliide, dado que
esse é o estado natural de qualquer ser
humano.

- A Naturopatia vé o individuo de
uma forma holistica, ou seja, como
um todo indissociavel nas suas partes
fisica, mental e espiritual, sendo que
o tratamento diverge de pessoa para
pessoa mesmo que os sintomas sejam
iguais. O tratamento é Unico para cada
pessoa, tendo sempre como objectivo
final tratar a causa da doenca e nao
apenas os seus sintomas.

Prevencao e tratamento da Doencga
Manutencao da Saude

Como atua a Naturopatia?

O tratamento Naturopatico utiliza varias
abordagens terapéuticas:

- Fitoterapia (plantas medicinais)

- Homeopatia

- Aromoterapia (6leos essenciais)

- Alteracao de habitos alimentares

- Nutriterapia e Oligoterapia (vitaminas,
minerais e oligoelementos)

- Hidroterapia (terapias com agua)

- Atividade fisica

O grande objectivo da Naturopatia é
enfatizar a prevencao levando o paciente a
adotar habitos de vida saudaveis, de modo
a restituir ou manter a sadde. E sempre
bom ter em mente que um sistema
imunitario forte ndo permite a instalagdo
das patologias.

Devido a sua seguranca e abrangéncia,
pode ser utilizada em bebés, adultos e
idosos, de qualquer idade e sexo.

Que condic¢des de Saude trata a
Naturopatia?

Sendo uma terapia bastante ampla e que
combina vérias técnicas, a Naturopatia
esta indicada na prevencao e tratamento
de doencas crénicas e agudas, abrangendo
patologias tao diversas como:

- constipagoes, alergias, asma, sinusite, rinite;

- ma digestao, azia, obstipacao, colesterol
alto;

- enxaquecas, dores menstruais, problemas
hormonais;

- dores articulares, reumatico, osteoporose;

- ma circulacao, retencao de liquidos, inchacgo;
- problemas cardiovasculares, hipertensao;

- stress, ansiedade, depressao;

... entre muitas outras.

A Naturopatia é também utilizada como
tratamento complementar ao tratamento
convencional do cancro e de doencas
degenerativas como a doenca de Parkinson e
de Alzheimer, sendo bastante benéfico para o
paciente a conjuncao destas duas terapias.




